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A epicondilite lateral, conhecida
como “cotovelo de tenista”, € uma
das tendinopatias mais
prevalentes do membro superior,
frequentemente associada a
sobrecarga funcional e
movimentos repetitivos do
punho e antebraco. Embora a
evolugao natural possa ser
autolimitada, muitos pacientes
apresentam dor persistente e
limitacao funcional importante,
afetando atividades profissionais,
esportivas e de vida diaria.

Diversas abordagens
conservadoras sdo utilizadas:
fisioterapia, anti-inflamatorios,
infiltracOes e Orteses, porém nem
sempre garantem remissao
completa, especialmente em
Casos cronicos. Nesse cenario, a
Terapia por Ondas de Choque
Radiais (RSWT) destaca-se como
alternativa baseada em
mecanismos regenerativos,
capacidade analgesica e excelente
tolerabilidade clinica.



Por que
considerar a

RSWT?

Terapia por Ondas
de Choque Radiais

A RSWT tem ganhado destaque
no manejo de tendinopatias
cronicas devido a sua
capacidade de:

e Modular a dor;

e Estimular regeneracdo
tecidual;

e Promover
neovascularizacao local;

e Melhorar a funcdo e a
resisténcia tendinea;

» Oferecer recuperacdo

progressiva e retorno mais
rapido as atividades.

Trata-se de um método nao
invasivo, sem necessidade de
anestesia, e altamente aceito
por pacientes com dor cronica
e falha terapéutica prévia.




Mecanismo de Acao

Os efeitos terapéuticos incluem:

Neovascularizacao e

maior aporte sanguineo

Estimulo a proliferacdo celular
e remodelac¢ao tecidual

Modulacdo da dor via
teoria do Gate Control

Liberagao de fatores de
crescimento (VEGF, IGF-1)

Reducdo de substancia P e
mediadores nociceptivos

Melhoria da biomecéanica
e metabolismo tendineo

Essas respostas promovem
melhora progressiva e
sustentada da dor e funcao.



Protocolo clinico adaptado

O protocolo descrito é baseado em estudo clinico com
12 meses de seguimento, utilizando equipamento
radial BTL-5000 (BTL Industries).

4 5sessbes (Y 1x por semana

Aplicacdo realizada sem anestesia, com localizagéo guiada pelo ponto
maximo de dor, permitindo ajuste preciso e conforto ao paciente.

Resultados Clinicos

A RSWT demonstrou reducdo significativa da dor e
melhora funcional sustentada por até 12 meses.

Dor em repouso (VAS)

Dor a palpacao (VAS)

Antes: 3.75 Antes: /.44
Pés-tratamento: 2.44 Pos-tratamento: 4.69
12 meses: 0.69 12 meses: 1.46

Teste de Thomsen (VAS) PRTEE: Score Total
Antes: 5.87 Antes: 56.75

Pdés-tratamento: 3.5 Pés-tratamento: 39.38 @4

12 meses: 1.0 12 meses: 13.69



Evidéncias Praticas da
Experiéncia do Paciente

@ Reducdo progressiva da @ Retorno gradual é\
dor com cada sessdo funcionalidade e a forca

@ Sensacdo crescente de @ Melhora continua mesmo
voltar a usar o braco apos o fim das sessdes

Selecao de Pacientes

INDICACOES CONTRAINDICACOES

e Dor >6 meses e Gravidez

* Falha de terapias  Distdrbios hemorragicos
conservadoras

o Comprometimento
funcional relevante

e Tumores/infecao local

e Marcapasso.

Orientacoes Clinicas

ANTES DURANTE REE
Avaliacdo funcional e Aplicacdo no ponto de Evitar sobrecarga imediata,
palpacdo do ponto doloroso maior dor, ajustando associacao com reabilitacao
conforme tolerancia funcional progressiva



Conclusao @@

A Terapia por Ondas de
Choque Radiais configura-se
como alternativa moderna e
efetiva no tratamento da
epicondilite lateral cronica.

A aplicagdo com BTL-5000
reforca a reprodutibilidade do
protocolo, com ganho
funcional progressivo, melhora
sustentada da dor e retorno
mais rapido as atividades.

Consultar estudo cientifico na integra 'Q{S

Falar com um especialista @

"\
www.btlnet.com.br @&9



https://drive.google.com/file/d/1DbE1IUxtCzfDgHuH3nRfzWIYsuWrG-t9/view?usp=sharing
https://wa.me/5511943667932
https://www.btlnet.com.br
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