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A dor facetaria lombar representa uma das causas mais prevalentes
de lombalgia crénica, afetando qualidade de vida, mobilidade e
desempenho funcional.

Embora abordagens como infiltracdes com corticoide e
radiofrequéncia facam parte da pratica clinica consolidada, cresce a
demanda por terapias capazes de oferecer alivio duradouro com
menor invasividade e maior seqguranca.

Dentro desse cenario, a Terapia por Ondas de
\ Choque (Shock Wave Therapy - SWT) tem
ganhado relevancia. Baseada em estimulo
mecanico terapéutico, ela promove modulacao
R
da dor, melhora da circulacdo local e
mecanismos regenerativos, apresentando
vantagens clinicas especialmente para
- pacientes que desejam evitar intervencoes
e
—

invasivas ou que apresentam contraindicacao
a0 uso de corticosterdides.

Este material apresenta os resultados de um
estudo que avaliou a eficacia das ondas de
chogue no tratamento da dor facetaria
lombar, utilizando o equipamento BTL-6000

Topline, e comparou sua performance a
infiltracao com corticoide e a
radiofrequéncia.




Metodos e
Protocolo Clinico

Foram incluidos 83 pacientes com
diagnostico confirmado de dor facetaria
lombar por meio de bloqueio anestésico
diagnostico. Os pacientes foram divididos
em trés grupos terapéuticos:

Ondas de Choque (SWT): 30 pacientes
Equipamento: BTL-6000 Topline

Protocolo: 5 sessdes semanais, 3000 disparos
por sessao, 0,12 mJ/mm?, aplicacdo bilateral
em dois niveis lombares

Infiltracao com Corticoide: 27 pacientes
Betametasona associada a anestésico local,
guiada por ultrassom e fluoroscopia

Radiofrequéncia: 26 pacientes

Ablacdo do ramo medial, guiada por
ultrassom e fluoroscopia com confirmacao
eletrofisioldgica

O desfecho clinico foi avaliado
utilizando a escala visual analégica (VAS)
e 0 questionario de incapacidade
Oswestry, em 2, 6 e 12 meses apos o

inicio do tratamento.
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Resultados Clinicos

Todos 0s grupos apresentaram melhora
inicial aos 2 meses. Entretanto, as
diferencas tornaram-se evidentes com o
seguimento prolongado.

Grupo das Ondas de Choque (BTL)
Melhora consistente e sustentada aos 6 e 12
meses, com reducao significativa da dor e
melhora funcional

Grupo da Infiltracdo com Corticoide
Melhora inicial sequida por perda de efeito e
piora progressiva ao longo do tempo

Grupo da Radiofrequéncia:

Resultados comparaveis ao grupo de ondas
de choque, com manutencdo da resposta ao
longo de 12 meses

Em sintese, a terapia com ondas de
choque demonstrou desempenho
semelhante a radiofrequéncia, porém com
um perfil de seguranca superior e sem
necessidade de intervencdo invasiva,
radiacao, anestesia ou sedacao.




Discussao

A SWT promove analgesia e modulacao inflamatoria por meio de
estimulo mecanico e neuromodulacado, reduzindo a sensibilizacao
periferica e influenciando vias neurofisioldgicas relacionadas a
dor lombar cronica.

A resposta sustentada ao tratamento reforca o papel da terapia
por ondas de choque como alternativa eficiente, segura e bem
tolerada para pacientes com dor facetaria.

Para clinicas e servicos especializados,
essa tecnologia amplia o portfélio
terapéutico com uma solucao de alta
evidéncia cientifica, baixo risco e facil
implementacdo pratica.

Alem disso, o uso do equipamento
BTL-6000 Topline, modelo utilizado no
estudo, oferece reprodutibilidade do
protocolo e confiabilidade clinica,
assegurando ao profissional acesso a
tecnologia validada em cenarios reais.



Conclusao

O estudo confirma que a terapia por
ondas de choque realizada com o BTL-
6000 Topline € uma abordagem eficaz,
ndo invasiva e de resultado sustentado
para o tratamento da dor facetaria
lombar.

Seu desempenho comparavel a
radiofrequéncia a posiciona como
alternativa terapéutica de alto valor,
especialmente em pacientes que
buscam evitar procedimentos invasivos
Ou que apresentam contraindicacdo ao
uso de corticoides.

SWT com BTL reune ciéncia, seguranca e
resultados clinicos duradouros,
reforcando a tendéncia global da
medicina regenerativa e funcional.

Consultar estudo cientifico na integra @

Falar com nossa equipe (V)

www.btlnet.com.br



https://drive.google.com/file/d/1MssJR6E176vfpy8xUh3ERIQBwN24VYR7/view?usp=sharing
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