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Terapia por Ondas Acusticas

« Ondas Mecanicas

« Se propagam a partir de variacbes de presséao do
meio por onde esta passando

« COMPRESSAO - Presséo +
« RAREFACAO - Presséo -

« Transmissao de Energia sem transmissao de matéria
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Terapia por Ondas Acusticas

CARACTERISTICA DA ONDA ACUSTICA

Shock Wave

Pressure in bar

A | ps

p+: 510 bar

COMPRESSAOQ +

RAREFACAO -

Y

e oW e o e e e e e W e e
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| I

L/

-20 -10 0 10 20 30 40 time [ps]

« Ondas mecanicas: sdo todas as ondas que precisam de um meio material para se
propagar. Por exemplo: ondas no mar, ondas sonoras, ondas em uma corda, etc.

« Ondas eletromagnéticas: sdo ondas que nao precisam de um meio material para se
propagar. Elas também podem se propagar em meios materiais. Exemplos: luz, raio-x ,
sinais de radio, etc. sdo formadas por oscilagdes de campo elétrico e magnético

[ Comprimento da onda > > Crista

'

\ Vale
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O Inicio...

« 1985 Ondas de Chogue Extra Corporea para litotripisia, LEOC, Desintegracéo
de pedras nos rins
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Historia
« 1990 - Primeira Aplicacdes Musculo Esqueléticas

« 1999 - Introducéo do principio das Ondas Radiais

- 2010
« Mais de 1000 estudos clinicos
« Terapia altamente aceita na Reabilitacdo e Ortopedia
« Ampla area de aplicacbes na Medicina

1997 HOJE
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Terapia de Ondas Acusticas na Medicina

* Principais especialidades que utilizam a tecnologia:

» Ortopedia

» Reabilitacao ' %
« Medicina Esportiva {5" .

- Dermatologia j ,

« Medicina Estética

* Medicina da Dor

» Fisioterapia DermatoFuncional
» Estética
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Terminologias das Ondas Acusticas

« Terapia por Ondas de Chogque — TOC

« Terapia por Ondas Acusticas

« SWT — Shock Wave Terapy — Terapia por Ondas de Choque
 AWT - Acustic Wave Terapy Terapia por Onda Acustica

« ESWT - Terapia por Ondas de Choque Extracorpérea

« RSWT - Terapia por Ondas de Choque Radial
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Terapia por Ondas Acusticas

Sistema PNEUMATICO — GERACAO DA ONDA

Projectile

- i’i T o T ] e
=) . R e B i T AT

e

Compressed air

O projétil se movimenta dentro do aplicador devido a pressao
exercida pelo ar comprimido.

A transformacéo dessa energia cinética da bala que bate no
aplicador gera uma onda de energia mecanica
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Indicacoes:

« Celulite
 Flacidez
« Estrias

« Cicatrizes
« Irregularidades apos lipoaspiracao ou apoés cirurgias em

geral 5\“0
. >
« Fibrose ) 0\\~\ o
« Edema . \*"‘6\“0 e
* Paniculite v oV

« Associacéo a outros tratamentos de reducao de gordura o
e de contorno corporal

 Queimaduras
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PRINCIPAIS EFEITOS NOS TECIDOS:

Pele: Pele enrijecida, melhor contorno e estrutura

 Tecido adiposo: Aumento do fluxo sanguineo, ativando o metabolismo
e auxiliando no processo de lipdlise

« Tecido conjuntivo: Retracao e ativacao
« Sistema linfatico: Drenagem

« Mdusculo: Normalizacao e estimulacao do tonus
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Terapia por Ondas Acusticas
MECANISMO DE ACAO

« Aumento da permeabilidade da parede celular (facilitando o processo de
lipdlise)

« Mecanotransducao
« Aumenta producéo de colageno / elastina

* Neovascularizacao

« Melhora microcirculacéo do tecido ( linfatica e venosa)
» Liberacdo de No (oxido nitrico) — Vasodilatador
 Remodelagem de colageno

« Aumenta acao da Substancia P (funcao inflamatoria)

« Diminue Tensao dos tecidos
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Terapia por Ondas Acusticas
NEOVASCULARIZACAO

« Crescimento de novos vasos capilares e aumento da microcirculacéao
* Aumento do fornecimento de oxigénio

« Aumento da taxa metabdlica na area afetada

* Melhora a acao do sistema vascular e linfatico

« Acelera o transporte de metabdlitos de matriz extracelular.

« |Isto leva a uma reducéo do edema e acelerar a regeneracao de tecido
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Terapia por Ondas Acusticas
REMODELACAO DO COLAGENO

O processo pseudo-inflamatério causada por pulsos das ondas acusticas provoca a

liberacdo de mediadores de reparacdo do tecido, criando proliferagcdo de fibrolastos,
levando a neocolagenese.

Este estimulo faz com que a fibra de colageno torne-se mais espessa garantindo maior
sustentacao epidérmica.
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Terapia por Ondas Acusticas
ACAO NA DERME

Retracao da Derme —reduz a aparéncia de pele envelhecida

Reestruturacao do tecidos
Melhora da elasticidade

Melhora da flexibilidade
Melhora da textura
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Terapia por Ondas Acusticas
BENEFICIOS

« Terapia ndo invasiva;

* Portatil / Versatil

« Minimos riscos e efeitos colaterais;

* Indolor e sequro;

* Protocolos bem definidos e software intuitivo;
« Tratamento rapido

« 6 a8 sessbes — 3 a4 semanas de tratamento;

Grande divulgacao nas redes sociais e midia em
geral
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TECNICA DE APLICACAO
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DEMARCACAO DA AREA DE TRATAMENTO:

e ApOs a avalicdo, com o paciente ainda em peé, marcar a area de tratamento,
assim como 0s pontos mais criticos.
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Posicionamento do paciente:

e Posicionar o paciente adequadamente, com a ajuda de posicionadores ou
rolos de toalhas.
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AREA DE TRATAMENTO:

e A area de tratamento € de 400 cm2 — depositar o niamero de disparos
dentro dessa area a fim de que a energia seja bem distribuida nesse tecido

e Aplicar uma fina camada de gel para ajudar no deslizamento do aplicador
na pele do paciente

e Usar uma frequéncia de 10Hz para melhor aproveitamento da energia pelo
tecido
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AREA DE TRATAMENTO:
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MOVIMENTOS E VELOCIDADE DE APLICACAO:

e Na aplicacdao os movimentos devem ser dindmicos -“sweep” , € 0
aplicador deve empregar uma pressao leve junto com o movimento.

e A velocidade da aplicacao é extremamente importante — realizar
movimentos lentos no tecido a fim de certificar que a energia seja
depositada de forma efetiva

e Manter o aplicador sempre perpendicular ao tecido durante todo o
tratamento
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MOVIMENTOS E VELOCIDADE DE APLICACAO:
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MOVIMENTOS E VELOCIDADE DE APLICACAO:
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POSICAO DO APLICADOR:

@gv AESTHETICS LOOK DIFFERENT FEEL DIFFERENT BTLAESTHETICS.COM



BTL X-WAVE"

POSSIVEIS REACOES ADVERSAS E EFEITOS
TRANSITORIOS:

e Petequias

e Hematomas** (anticoagulantes)

e Sensibilidade temporaria

e Eritema ou edema pode ocorrer temporariamente na area tratada
e Danos na pele ap6s o tratamento com corticoides

A maioria dos pacientes nao apresentam nenhum desses efeitos e
guando acontecem sao transitorios, 0 mais comum € a presenca de
eritema na area de aplicacao.
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POSSIVEIS REACOES ADVERSAS E EFEITOS
TRANSITORIOS:
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LIMPEZA DO EQUIPAMENTO

A limpeza do aplicador é extremamente importante, visto que o gel
condutor em contato com 0 meio externo apds um periodo seca e pode
danificar o equipamento diminuindo a vida util desse.

ApOs cada tratamento limpar o gel sobressalente na parte posterior
da ponteira e desinfectar apos cada paciente (alcool 70% ou clorexidina
alcoolica) ja a limpeza do kit podera ser realizada uma vez por semana.

LIMPEZA DA PONTEIRA
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LIMPEZA DO EQUIPAMENTO

R
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ESVAZIAMENTO DO RESERVATORIO DE AGUA

e Realizar o esvaziamento do condensador sempre que necessario

e Quando nao realizado o equipamento mostrara a mensagem “Water” para o
esvaziamento do condensador

e Pararealizar o esvaziamento desligar o equipamento

e Para liberar o ar condensado no recipiente aperte-o para fora, rodando para
a esquerda.

e Desaparafusar a parte transparente como um todo, nao soltar o parafuso
azul.

e AplOs o derramamento do ar condensado para 0 recipiente, colocar o
parafuso de volta firmemente na posicao e pressionar enter.
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ESVAZIAMENTO DO RESERVATORIO DE AGUA
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ESVAZIAMENTO DO RESERVATORIO DE AGUA -
ALTERNATIVA
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TROCA DO KIT

« Apl6s o0 equipamento disparar um numero de estimulos (um milhdo de
disparos), o aplicador para de emitir ondas de choque corretamente. Com iSso
temos a possibilidade de mudar pecas do aplicador que se encontrem gastas.

* A substituicdo do kit pode ser realizada pelo proprio profissional, sem a
necessidade de encaminhar o equipamento para a assisténcia técnica. Isso
permite que a nossa pratica clinica nao seja prejudicada com a auséncia do
equipamento.

« Para a substituicdo basta seguiu passo a passo:

« Com o0 equipamento ligado, inicie o programa de instrucfes para a
substituicdo do kit do aplicador (MENU/CONFIGURCOES ESPECIFICAS/
GUIA DE TROCA DO KIT/ COMECAR. Apés a substituicdo da peca gasta
(Kit) APERTAR OK para zerar o contador).
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TROCA DO KIT:
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PONTOS IMPORTANTES
Como otimizar os resultados com Ondas de Choque:

e Tamanho da area de aplicacao 400 cm2

e Usar uma frequéncia de 10Hz

e Assegurar bom acoplamento da ponteira na pele garantindo boa interacao
onda/tecido

e Ponteira sempre perpendicular ao tecido.

e Movimento lento — certificando que a energia seja depositada de forma efetiva

e Ajustar parametros conforme resposta da pele

Como e quando alterar os parametros do equipamento:

e Analgesia — aumentar a frequéncia e diminuir a intensidade
e NoOdulos — aumentar a intensidade

e Fibroses Intensas — aumentar a pressao

e Pouca resposta do tecido — aumentar numero de disparos
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Protocolo

Intensidade de Pulsos 2- 3.5 Bars
Frequencia de pulsos 10HzZ
Pulsos por sessao 6000
Frequencia de sessbes 2X sem
Numero de sessoes 6as8
Intervalo minimo 48hs
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Abdomen Feminino

‘/([3»

* Presséao: 2.5 Bar
* Frequéncia: 1OHZ

* Numero de pulsos: 6000 \

. Ponteiras: 20mm

* Posicao do Paciente: deitado em
decubito dorsal com joelhos
flexionados, sobre apoio.

 Frequenciade tratamentos: 2
sessdes por semana, o tempo entre
as sessodes deve ser no minimo de
48hs

. NUmero de Sessdes: minimo de 6
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Abdomen Masculino

. Pressao: 2.5 Bar

* Frequéncia: 1OHZ

« Numero de pulsos: 7000

. Ponteiras: 20mm

* Posicado do Paciente: deitado em
decubito dorsal com joelhos
flexionados, sobre apoio.

 Frequénciade tratamentos: 2
sessdes por semana, o tempo entre
as sessoes deve ser no minimo de
48hs

. NUmero de Sessdes: minimo de 6
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Flancos

» Presséo: 2.5 Bar
 Frequéncia: 1OHZ

« Numero de pulsos: 3000
 Ponteiras: 20mm

+ Posicao do Paciente: deitado em
decubito ventral com devidos apoios.

 Frequéncia de tratamentos: 2
sessdes por semana, o tempo entre
as sessoes deve ser no minimo de
48hs.

. NUmero de Sessdes: minimo de 6
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Gluteos

. Pressao: 3.5 Bar

* Frequéncia: 1OHZ

* Numero de pulsos: 6000
* Ponteiras: 20mm

* Posicao do Paciente: deitado em
decubito ventral com devidos apoios.

* Frequénciade tratamentos: 2
sessdes por semana, o tempo entre
as sessodes deve ser no minimo de
48hs.

. NUmero de Sessdes: minimo de 6
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Posterior de Coxa

Pressao: 3 Bar

Frequancia: LOHZ / )\

Numero de pulsos: 6000

Ponteiras: 20mm

Posicao do Paciente: deitado em decubito ventral
com devidos apoios.

Frequéncia de tratamentos: 2 sessdes por semana, 0
tempo entre as sessdes deve ser no minimo de 48hs.

NUmero de Sessdes: minimo de 6
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Anterior de Coxa

. Pressao: 3 Bar

*  Frequéncia: 1OHZ
« Nlmero de pulsos: 6000 4 \\

. Ponteiras: 20mm

« Posicao do Paciente: deitado em
decubito dorsal com devidos apoios
sob os joelhos.

AN\

« Frequénciade tratamentos: 2
sessfes por semana, o tempo entre
as sessoes deve ser no minimo de
48hs.

. NUmero de Sessdes: minimo de 6
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Cicatrizes

. Pressao: 2 Bar

« Frequencia: 10Hz

« Numero de pulsos: 500 a 3000
dependendo do tamanho da cicatriz

. Ponteiras: 20mm

« Posicao do Paciente: depende da
area a ser tratada.

« Frequenciade tratamentos: 2
sessdes por semana, o0 tempo entre
as sessoes deve ser no minimo de

Tratamento: Examine a cicatriz. Aplique gel sobre a area.
Inicie a aplicacdo. Cada area correspondente ao tamanho
do aplicador deve ser tratada com 500 pulsos. Aumente

48hs gradualmente a frequéncia recomendade de 10 Hz de
acordo com a sensibilidade do paciente e da reacao da
« NUmero de Sessdes: minimo de 6 area tratada.
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Antes ApoOs 4 sessbes
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Antes Apos 4 sessdes
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Depois de 4 sessOes
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Obrigada.

@39 AESTHETICS LOOK DIFFERENT FEEL DIFFERENT BTLAESTHETICS.COM




